
 

L’ÉQUIPE 
SCUFISTE 

Association reconnue d’utilité publique 
par décret du 28 novembre 1969 

Siège social : 31, rue Gauthey 
75017 – PARIS 

Tél : 01.42.28.50.38. 

Petit Journal d’Association distribué en Espagne, Angleterre, Sénégal, Allemagne, 
Suisse, Belgique, Pays-Bas, Luxembourg, Liechtenstein, Bahamas, Brésil, U.S.A., 

Ouzbékistan, Egypte et dans tous les pays où vivent d’anciens Scufistes. 

Dimanche, le 24 janvier 2010 N° 25 (Scufmag 67) 

Le journal de la section Rugby du SCUF 
Tirage limité et irrégulier susceptible d’être modifié en fonction de l’humeur de son rédacteur en chef 

 

Edito 
Les mauvaises conditions météorologiques de ce début d’année, n’ont pas permis le bon déroulement de la 11ème et 
de la 12ème journée de Championnat en Seniors ainsi que des autres rencontres en Juniors, Cadet et Ecole de Rugby. 
C’est ainsi que votre journal préféré n’a pas pu être édité en raison d’une absence d’information. Certes, cela n’a 
pas empêché le monde de tourner, les immeubles de s’écrouler en Haïti, les conflits de toute nature d’exploser, 
cependant la vie continue, « the show must go on » comme disent les Anglais. En tout cas, il n’est pas trop tard 
pour vous souhaiter, à vous lecteurs, ainsi qu’aux membres de votre famille, une très bonne année 2010.  
La parution de ce journal en surprendra quelques uns mais il n’est pas dans mes habitudes de répondre à des ordres 
où à des sommations de faire. Ce journal est libre de paraître où de ne pas paraître, il n’a qu’un seul but, 
accompagner un club qui s’appelle le Sporting Club Universitaire de France dans son développement et tenir les 
anciens Scufistes éloignés de Paris, au courant des nouvelles de leur club. J’ai longtemps hésité avant d’écrire ces 
lignes mais après tout ce n’est pas parce qu’un désaccord est intervenu entre la rédaction et la direction, notamment 
technique, que les lecteurs doivent en pâtir. Alors bonne lecture et encore merci à tous ceux qui m’ont soutenu. 
 

 

Les Nouvelles de la Première 
Championnat de Fédérale 3, secteur Nord Est, Poule 2, 13ème journée, rencontre entre le SCUF et le ROC 
HOUILLES CARRIERE SUR SEINE au stade Max Rousié à PARIS 17ème à 15h. 
Arbitre de la rencontre : M. ECLANCHER David (IdF) 
Directeur de match : M. NIOT Gilles (IdF) 
 
Score à la mi-temps : 6 - 9 
Score final : 9 - 9 
 
Pour le SCUF 

-  2 pénalités de BEAUGE (20’ et 36’) TOURNIE (80’) 
Pour le RC HOUILLES CARRIERE SUR SEINE 

- 2 pénalités  et un drop  
3 cartons jaunes (2 pour le SCUF et 1 pour Houilles) 

 
Commentaires de notre correspondant : 
Un match à la portée du SCUF qui aurait pu tourner en notre faveur si le SCUF avait réussi dans ses tentatives de 
transformation. Il va falloir acheter de l’eau de Lourdes afin que la chance et l’envie de gagner reviennent envouter 
nos joueurs.  
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Analyse : 
Si on regarde les résultats et le classement de ce week-end, le match nul est certes un moindre mal mais il ne suffira 
pas pour sortir de la zone de relégation. Les quatre premiers de la poule se détachent et la lutte pour le maintien va 
se jouer entre le 5ème et le 9ème. Il faut donc absolument que l’envie de gagner soit présente dans toutes les têtes et 
que la motivation soit celle d’une finale, surtout lors des matchs contre Soissons, Amiens, Antony, Meaux et le Red 
Star. A l’heure actuelle cinq points seulement nous sépare du 5ème soit une victoire avec bonus. Cette victoire, il 
faut aller la chercher à Antony et à Amiens et le bonus il faut l’obtenir contre Soissons et Meaux. Dans ce cas, le 
SCUF pourra redresser la barre. Sinon, nous retrouverons l’année prochaine les séries territoriales et malgré les 
tensions de ces derniers temps, je ne le souhaite pas.  
 

 
 
 

L’équipe Première 
1 LAMY Sylvain - 2 MOTA Emmanuel (cap)- 3 COTTEREAU Laurent - 4 GALLET Gauthier - 5 MARTIN 
Arnaud - 6 BIRADE Bertrand – 7 LABEYRIE Benoit - 8 MLADENOVIC Matthieu- 9 POLETTI Roch - 10 
TOURNIE Fabrice– 11 BEAUGE Olivier - 12 POLETTI Thomas - 13 COTTREZ Jérésime - 14 GIBERT Raphaël- 
15 LEGARNEC Pierre  
16 ROUEFF Thibaut– 17 RIBOULET Jérome - 18 CHABE Laurent- 19 BARBE Vincent – 20 POMIE Guillaume- 
21 PARADIS Nicolas- 22 ZANCANARO Stéphane 

 

LES AUTRES RESULTATS DE LA POULE 2 

AC SOISSONS 10 24 ACBB 
RUEIL 14 8 ANTONY SPORTS 
MELUN COMBS SAVIGNY 6 23 RED STAR OA 
CHEVREUSE 9 8 VERSAILLES 
MEAUX NORD 77 26 6 RC AMIENS  

 

CLASSEMENT POULE 2 A L’ISSU DE LA 13ème JOURNEE 
1 CHEVREUSE 43 175 (-2matchs) 7 ANTONY SPORT 20 -20 (-3m) 
2 ACBB 42 118 (-3 matchs) 8 HOUILLES 20 11 (-3m) 
3 VERSAILLES 42 73 (-1 m) 9 SCUF 18 -70 (-2m) 
4 RUEIL AC  37 27 (-1m) 10 MEAUX 17 -64 (-2m) 
5 MELUN COMBS 23 -53 (-1m) 11 SOISSONS 14 -134 (-2 m) 
6 RED STAR  22 3 (-2m) 12 AMIENS  14 -66 (-2m) 

 
 

LA RESERVE 
Championnat Excellence B, secteur Nord Est, poule 2, 13ème journée 

IERE SUR SEINE 
sié à PARIS 17ème 

 - 23 

Pou e
ansformation et 1 drop 

Pou
ations et 4 pénalités 

nquette. 

l à faire notamment au niveau de la  motivation pour arriver à gagner des matchs 

Match SCUF contre le ROC HOUILLES CARR
A 13h30 au stade Max Rou
Arbitre  LCA de Houilles 
 
Score à la mi-temps :  
 
Score final : 17
 

r l  SCUF  
- 2 essais 1 tr
r HOUILLES 
- 2 essais, 2 transform

 
Commentaires : 
D’après notre envoyé spécial, il faudra bien qu’un jour le coach Manu fasse jouer les joueurs qui font ba
Deux joueurs ont encore doublé ce week-end alors qu’il y en a plusieurs qui auraient pu tenir le poste.  
Il y a encore beaucoup de travai
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que l’on ne devrait pas perdre. 
A ce rythme là, plus les joueurs seront dégoutés et plus les défaites s’enchaineront, ce qui n’est pas très bon pour 

llez courage et tous à l’entraînement pour réviser les gammes. Il est grand temps de faire confiance aux jeunes…. 

as 

 

oires. Si tout le monde en est conscient, cela pourra devenir un élément de plus 
our gagner nos prochains matchs. 

 
 

l’avenir. 
A
 
Analyse : 
Cette défaite contre le 3ème de la poule est embêtante car elle prouve que l’équipe du ROCHC, qui ne pratique p
un jeu de haut niveau, mais un jeu simple, peut se hisser dans le haut de tableau. Alors pourquoi pas le SCUF. 
Après tout, nos joueurs possèdent un réel potentiel. Il faut qu’ils en soient conscients et se décident enfin à gagner.
Cela sera surtout important contre Soissons, à Amiens, à Antony, contre Melun et Meaux, à Versailles. Le niveau 
des autres équipes permette ces vict
p

L’équipe Réserve 
-1- DEULIO Kevin -2- CHABE Laurent -3- RIBOULET Jérôme -4- AVAKIAN Gilbert (cap) -5- MAUNOURY
Olivier -6- VALENZUELA Nicolas -.-7- BIRADE Olivier -8- PRETESEILLE Romain -9- BENLAHOUCINE 
Faraj -10- SCHWARTZ Julien -11- MAILLES Guil

 

laume -12- POTIER Hadrien -13- FOUCARD Jean François -

ean Baptiste -19- PASSE Jean 
Baptiste-20- SANT

 

14- PELISSET Thomas -15- GELIS Jean Baptiste  
-16- ABDERRAHMANE Malik -17- BOUTALBI Laurent  -18- FRESQUET J

A Thibaut -21- MILLAT Guilhem -22- DUMORA Julien  

Les autres résultats des Equipes R rves - Championnat Excellence B NE poule 2 ése
AC SOISSONS 8 15 ACBB 
RUEIL 10 8 ANTONY SPORTS 
MELUN COMBS SAVIGNY 5 22 RED STAR OA 
CHEVREUSE 0 3 VERSAILLES 

17 8 RC AMIENS MEAUX NORD 77 
 

CLASSEMEN  A ’I  13ème JOURNEET RESERVE  L SSU DE LA  
1 ACBB 30 27 s) 7 (-3match 7 SOISSONS  21 9 (-2) 
2 RUEIL AC  29 102(-1m) 8 ANTONY SPORTS 20  61(-3) 
3 HOUILLES 26 128 (-3m) 9 SCUF 20 38(-2) 
4 CHEVREUSE 26 122 (-2m) 10 MELUN COMBS  20 -120 (-1) 
5 RED STAR OA  23 37 (-2m) 11 RC AMIENS 13 -328(-2) 
6 VER -333(-2) 

ous joueront à Max 
ousié : 14 février 2010, 21 mars 2010, 11 avril 2010 et 2 mai 2010 

 

SAILLES  23 7 (-1m) 12 MEAUX NORD 77 10 
Calendrier des rencontres en Seniors I et II. Retenez bien les dates où n
R

Match Aller Retour
SCUF - Antony 11 - 14 (14.03.2010)

Houilles - SCUF 26 - 18

SCUF - Boulogne Bill. 7 - 30 (07.02.2010)

Soissons - SCUF 19 - 22 (14.02.2010)

SCUF - Amiens 10 - 3 (28.02.2010)

SCUF ison  - Rueil Malma 21 - 21 (07.03.2010)

Melun - SCUF 29 - 9 (21.03.2010)

S eCUF - Chevreus 13 - 45 (28.03.2010)

Meaux - SCUF 3 - 10 (11.04.2010)

SCUF - Versailles 15 - 16 (18.04.2010)

Red Star - SCUF (21.02.2010) (02.05.2010)
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LA 3 JEUNE 

Malgré les effectifs et l’inscription dans le Championnat des Clubs du Samedi, les matchs prévus jusqu’à présent 
n’ont pu avoir lieu en raison d’un nombre insuffisant de joueurs le samedi en début d’après midi.  
Ceci est dû en grande partie à un manque de motivation de certains joueurs, à un problème d’organisation et par le 
désintérêt des entraîneurs principaux, (à l’exception de JP qui assurait l’entraînement de cette équipe 3JEUNE).  
Désormais, au lieu de 88 joueurs qui auraient pu courir sur le terrain le week-end, il y en aura que 66. De ce fait, il 
y aura 71 joueurs qui attendront patiemment chez eux, que le téléphone sonne, pour remplacer un copain. Les 
places vont être chères en Première et en Réserve, d’autant plus que certains joueurs sont des titulaires à part 
entière. 
En conséquence, un forfait général a semble t-il été prononcé par les responsables du Club. Le projet de 3 JEUNE 
sera mort dans l’œuf, la prochaine fois il faudra viser 160 licenciés pour faire vivre quatre équipes seniors. 
R.I.P. 3 JEUNE 
 

 
 

Le coin des Juniors 
Dimanche 24 janvier à 11h au Stade Max Rousié à Paris 

illes (IdF) 

ASS SEPTENTRION : FORFAIT 

 

 

ENTRAL 

1/03/10     SEPTENTRION  ‐  SCUF 

Championnat PHILIPPONEAU – poule 4 
ENTRION 02  Match SCUF contre RASS SEPT

Arbitre : M. CAER G
nal : 25 ‐ 0  Score fi

SCUF :  
R
 
Composition de l’équipe  : 
1. CHARLIER – 2. MARQUET – 3. M’BAYE – 4. DELEAU – 5. VIOLAS – 6. KLOECKNER – 7. GARIN – 8. 
MACIOTTA – 9. GARREAU – 10. TISNE – 11. RUIZ – 12. N. BLIN – 13. A. POTIER – 14. BARRIERE – 15. 

IROUX – 16. DARAGNES – 17. GRES – 18. SOUVANNAVONG – 19. ROMUALDOG
 
Commentaire de notre reporter photographe Gégé Polpot : 
les juniors ont gagné par forfait face au Rassemblement Septentrion 02, nos adversaires n’étant pas parvenus 

squ’à Paris.ju
 
Calendrier 
24/01/10      SCUF ‐ SEPTENTRION 
31/01/10       MASSIF CENTRAL  ‐  SCUF 
7/02/10         SCUF  ‐ MASSIF C
14/02/10     ES VITRY  ‐  SCUF 
14/03/10     SCUF  ‐  ES VITRY 
2
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Les Cadets 
Championnat Teulière A 

Samedi 23 janvier 2010 à 15h30au stade Max Rousié à Paris 17ème 

Championnat Teulière A - poule 6  
Match SCUF contre AS LAGNY RUGBY 
Arbitre : M. GVOZDENOVIC Mark (IdF) 
Score final : 19 - 8 
 
Pour le SCUF : 3 essais – 2 transformations -  
Pour LAGNY : 1 essai – 1 pénalité 
 
L’équipe (sous réserve) : 
HATTAB, DE PERTHUIS, ROULIER ; GABARRE GRINDROD, GARCIA ; COLLET, 
DELEVACQUE, FACOMPREZ (capitaine) ; SIMON, DUPONT DE DINECHIN ; DINGA, 
FOURNIE, KHIDER, SUREN ; BIGNIER 
 
Remplaçants : HERMANN, JAMI, DUPUCH, BECHEAU LA FONTA, LEROY. 
 
Commentaires de notre envoyé spécial Peter Mac : 
No comments for the moment 
 
Calendrier 
30/01/10     SCUF  -  METRO FRESNES ANTONY 
6/02/10       METRO FRESNES ANTONY   -   SCUF 
13/02/10     RUGBY MEAUX NORD 77  -   SCUF 
13/03/10     SCUF  -  RUGBY MEAUX NORD 77 
20/03/10     AS LAGNY   -  SCUF 
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Championnat Territorial
Samedi 23 janvier 2010 à 15h au Stade Max Rousié à Paris 17ème 
Championnat territorial à XII – poule 9 
SCUF contre RIVES DE SEINE 
Score final : 34 – 3 
Arbitre : M. RAGOUCY Louis (IdF) 
Pour le SCUF : 6 essais – 2 transformations 
Pour RIVES DE SEINE : 1 pénalité 
 
Commentaires de notre fidèle correspondant Peter Mac : 
No comments for the moment 
 
Calendrier : 
30/01/2010     ENTENTE GOUSSAINVILLE GONESSE  -   SCUF 
6/02/10            SCUF   -  ENTENTE GOUSSAINVILLE GONESSE 
13/03/10           SCUF  -  CREPY PLESSIS LAGNY 
20/03/10           RIVES DE SEINE  -  SCUF 
 
Retour : 
Le 16/01/10 à Crepy, le CREPY PLESSIS LAGNY a battu le SCUF par 24 à 5 
(4 essais et 2 transformations contre 1 essai) Arbitre : M. SENDRA Didier 
 
Le classement après deux journées : 1 SCUF - 2 CREPY - 3 RIVES DE SEINE 
 

 

Les Ecoles de Rugby du SCUF 

Max Rousié : 
Les équipes se sont déplacées au Haras Lupin, Stade Français Vs SCUF. 
La grande victoire des « Mini SCUF 2 » sur le Stade Français fut claire et nette. Des félicitations aux joueurs et aux 
éducateurs qui ont élevé le niveau de leur équipe.  
Longtemps nos Poussins 2 ont fait jeu égal avec le SF. Ils ont défendu en pratiquant de superbes placages. 
L’expérience et la technique de notre adversaire étaient plus grandes.  
Pour les benjamins 2, les nombreux placages n’ont pas suffi pour arrêter la déferlante du SF. La progression est 
visible.  
Allez les Petits. 
 
Les minimes et les Benjamins 1 se sont déplacés à Vélizy. Pour les deux équipes, les résultats furent les mêmes. 
Une victoire sur Suresnes sans conteste pour les Benjamins.  
Ces derniers n’ont rien pu faire devant une équipe de Vélizy plus volumineuse et bien organisée. Bravo les 
Benjamins.  
Les minimes progressent. Il faudra plus de rigueur pour gagner des matchs qui sont largement à leur portée.  
Les entraînements sont obligatoires pour tous sans exception. 
En conséquence, merci de prévenir vos éducateurs respectifs en cas d'absence. 
 
Pierre Foucher 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 



Les prochains rendez-vous 
 Date Contre Stade Heure 

Seniors I et II 7/02/10 ACBB Du Saut du Loup 13h30 – 15h 
Juniors Philipponeau 31/01/10 MASSIF CENTRAL Carpentier 10h 
Cadets Teulière A 6/02/10 METRO FRESNES Croix de Berny 15h 
Cadets Territoriaux XII 6/02/10 GOUSSAINVILLE GONES Goussainville 15h30 
Vieux Cochons 30/01/10 CS PTT PARIS Max Rousié 15h 

 
 

L’espace des anciens (VIS) 
Hommage respectueux à un grand Monsieur du rugby : Christian CARRERE, joueur emblématique des 
années 60 – 70, originaire de Tarbes, 28 sélections en équipe de France (18 fois capitaine), 
finaliste du Championnat de France avec Toulon en 1968 et 1971. 
Ce dernier à fait un don pour l’Ecole de rugby du SCUF. L’ensemble des licenciés comme des 
dirigeants s’uniront certainement à moi pour remercier Christian et son épouse. 
Voici le petit mot qui a été adressé à Jean Hospital 
« Chers Amis 
Bonne Année, que 2010 nous réunisse de nouveau.....et libère la parole ! ! ! ! 
Amitiés 
Christian et Anne-Marie » 
 
En effet, Christian a perdu l’usage de la parole après un A.V.C. Nous souhaitons donc que la 
rééducation lui soit bénéfique en 2010 et qu’il puisse bientôt reparler. Tous nos meilleurs 
vœux à eux. 
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La page des Vieux Cochons 

 
COMPTE – RENDU N°9 : SCUF - FRANCE RUGBY PUB 
 
Score : 7 - 15 
 
Terrain : dégelé 
Pelouse : moins dégarnie que notre ligne de 3/4 
Température : rappelant la neige 
Humidité : pas suffisante pour qu'on ne puisse pas jouer à la main 
Supporters : Crochet & Fils, Lawrence, le petit Dufaure 
Participants : 22 
Capitaine : Franck Honoré 
 
Essais : 1 essai (de pénalité), 1 transformation (Saigne) 
 
Homme du Match : Corbier (!) 
Corbier d’Or : Flo pour ses pirouettes  
 
Un Challenge 
 
Les Vieux Cochons, après avoir bien ripaillé pendant les fêtes et puis même après une 
prolongation de 2 semaines due au froid polaire qui s'était abattu sur l'Ile de France, se 
retrouvaient en ce samedi 16 janvier pour affronter une des meilleures équipes de son 
championnat, dauphins du leader avec un goal average impressionnant de 204: France Rugby 
PUB. Nous avons d'ailleurs dans nos rangs un transfuge de ce club, notre rédacteur en chef 
Philippe T. qui n'a malheureusement pas pu faire le match ni le compte rendu, ce qui me pousse 
moi l'humble stagiaire apprenti gratte papier à prendre ma plume pour gribouiller ces quelques 
lignes. D'ailleurs on peut se demander si son absence contre ses anciens camarades n'est pas 
révélatrice d'une certaine culpabilité: d'aucuns prétendent qu'il aurait vendu les tactiques 
secrètes de l'armada porcine contre des prestations publicitaires pour son nouveau bouquin « 
Tout est bon dans le cochon ». On pourrait être tenté de penser que je veux devenir calife à la 
place du calife pour diffuser de telles rumeurs, mais ce serait vraiment me faire mauvaise presse 
à moi l'humble stagiaire payé à la pige quand il reste un peu de monnaie, pigé? 
 
10 minutes de cauchemar 
 
Bref, revenons en à nos moutons, ou plutôt nos cochons qui s'ébattaient joyeusement sur le pré 
synthétique, contents de se retrouver après un mois de séparation du troupeau. La préparation 
fut plutôt courte comme souvent, si bien qu'après 10 minutes de jeu, les cochons étaient menés 
12 – 0. Un essai du centre adverse qui bien qu'allant tout droit échappa à environ 5 tentatives de 
plaquage, puis un essai de leur demi de mêlée après plusieurs temps de jeu qui mirent à mal le 
replacement défensif porcin. Après ce deuxième essai encaissé en si peu de temps, le cochon 
n'était pas très fier certes, mais pas encore dans le maïs. 
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Une attaque des 22 
 
Et c'est ce que les cochons prouvèrent quelques minutes plus tard, piqués au vif par cette 
équipe qui commençait à penser qu'ils allaient pouvoir passer 50 points dans l'après midi. Sur un 
ballon de récupération rapidement joué dans nos 22 mètres, la ligne de ¾ sonna la révolte. Après 
plusieurs passes, Champion pris la balle en position de débordement, avança ce qu'il put avant 
de sentir le souffle chaud de l'arrière adverse sur sa nuque, là il prolongea au pied, fut le premier 
sur le ballon, shoota dans la gonfle qui capricieuse parti vers la droite où l'arrière adverse arriva 
le premier, un cheveu de Titi avant Flo. Le ballon fut dégagé vers l'autre aile, récupéré par Noble 
qui passa à Titi qui fut arrêté au sol à 1 mètre de la ligne. L'arbitre, y voyant un crime de lèse 
majesté (ndm: on n'empêche pas Titi de marquer à moins d'un mètre de la ligne) siffla un essai 
de pénalité au centre des poteaux. 
 
Des occasions manquées 
 
Là ce fut la grande désillusion pour nos adversaires et par conséquent certains d'entre eux se 
permirent d'envenimer le match par quelques marrons glacés et autres poires confites. Cela leur 
valut d'ailleurs 2 cartons jaunes en fin de match qui auraient pu le faire basculer si les cochons 
avaient pu concrétiser leurs temps forts. Malheureusement, le score resta vierge en deuxième 
mi-temps, toutes les pénalités tentées furent loupées, et celui qui entra dans l'en-but en sorti par 
les ballons morts, repoussé par l'arrière qui était bien revenu. A noter l'abnégation dans le travail 
de nos adversaires à porter les marques qui les font vivre jusque sur le terrain ce qui peut 
paraître bizarre pour les lunettes Giorgio Armani portées par l'un des 3ème ligne adverse. 
 
Une frustration 
 
Le coup de sifflet final fut donné alors que le score de 15 – 7 en faveur de nos adversaires était 
affiché sur le panneau des scores de Pouchet. Encore une fois, le bonus défensif échappe de 
peu aux cochons lors d'une confrontation contre une équipe du haut de tableau. Les supporters 
du club exigeants s'il en est, attendent un meilleur résultat la semaine prochaine contre Centrale 
Paris, 3ème à l'heure où j'écris ces lignes. 
 
C'est tout pour aujourd'hui et la semaine prochaine...ça sera pire. 
 
Mathieu Champion. 
 
Le 23 janvier 2010 à 15h au stade de la Grenouillère à SCEAUX 
CENTRALE PARIS ANCIENS RC bat SCUF 3 VIEUX COCHONS 
Score : 9 – 0  
3 pénalités à rien 
Arbitre : M. GIACOMINI (IdF) 
 
Classement : 
1 – France Rugby Pub                    40 pts (-1 match) 
2 – ASPTT PARIS                            38 pts (-2) 
3 – Centrale Paris Anciens RC         33 pts (-3) 
4 – CA ORSAY RC                            28 pts (-3)  
5 – SCUF 3 VC                                   27pts 
5 – ANTONY SPORTS                        27 pts (-2) 
7 – BRITISH RFC                                 25 pts (-2) 
8 – PUC                                                 17 pts (-2) 
9 – RC VINCENNES                              15 pts (-2) 
10 – AC PSA                                           14 pts (-2) etc……. 
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La recette du jour : Le Poulet Tandori 
Conseil : 
Cette recette est plus fameuse si on choisit bien son poulet. Pour ma part, je préfère un bon poulet du Haut Bugey, 
en général il sont bien charnu, avec un peu de graisse mais pas de trop, élevé au grain dès leur plus tendre enfance, 
ils sont habitués à courir sur tous les terrains et ont une bonne résistance. Je déconseille le poulet Parisien, il souffre 
trop de la pollution. Si vous en avez qui vient de Toulouse, cela peut faire l’affaire, avec une préférence pour ceux 
de Colomiers. Je déconseille également le poulet de la Vallée du Rhône qui a mon avis est trop nerveux et qui ne 
présente pas d’intérêts gustatifs, comme on dit : « il n’y a rien à becqueter dessus ». 
 
Préparation : 5 mn la veille 
Cuisson : 30 mn 
 
Ingrédients (pour 4 personnes) : 
- 4 cuisses de poulet 
- poudre Tandoori (se trouve en supermarché, rayon produits étrangers ou exotiques 
- 1 yaourt nature 
- 4 cuillères de vinaigre 
- 4 cuillères d'huile 
- le jus d'un citron 
 
Préparation : 
La veille : enlever la peau des cuisses de poulet. 
Faire de grandes entailles (assez profondes) dans la chair. 
Faire la marinade en mélangeant la poudre Tandoori, le yaourt, le vinaigre, l'huile et le citron. 
Placer les cuisses dans le plat qui servira à la cuisson. Les tartiner généreusement avec la marinade. 
Placer au réfrigérateur. 
Le jour même : sortir les cuisses quelques minutes avant de les faire cuire. 
Placer sous le gril du four pendant 30 à 40 mn en prenant le soin de les retourner 3 à 4 fois durant la cuisson. 
Servir avec un riz blanc.  

 
 

Les nouvelles brèves 
Une bavure policière a été évitée de justesse. Notre ami Jeff qui reprenait son vélib en sortant du Requin Chagrin a 
été pris en chasse par une patrouille de la maréchaussée. Heureusement, sa condition physique lui a permis de 
semer ses poursuivants et le peu de lucidité qui lui restait lui a permis d’éviter un poteau. On est passé tout prêt de  
la catastrophe. 
 
Dans le cadre de la formation professionnelle, des stages de pédagogie et de psychologie sont organisés par la 
rédaction. Nous pouvons y inscrire le personnel technique du club, si cela intéresse les hautes instances du SCUF. 
 
Benjamin Marol, ancien joueur et homme de lettre souhaite organiser des cours d’orthographe afin d’améliorer la 
prose de certain licenciés. En effet, il a vu des courriels dont la teneur justifie sa proposition. Si cela vous intéresse, 
écrire à la rédaction qui transmettra. 
 
La diaspora arménienne du club a encore frappé en mettant à la disposition des joueurs du shit orange et du shit 
citron. Il est grand temps que cette économie parallèle cesse d’autant plus que le manager commence à se poser des 
questions sur les effets secondaires de ses substances. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 



CONTACT DU SCUF
Séniors joueurs nés en  

1989 et avant 
Laurent Laguerre 06.72.53.78.46 scufrugby@laposte.net

Juniors - Cadets joueurs nés 
entre 1990 et 
93 

Peter Macnaughton 06.08.41.21.08 petermac@laposte.net

Ecole de rugby de la 
Porte de Choisy 
(Paris 13

joueurs nés à  
partir de 1994 

Carole Menneteau 06.63.74.02.72 karol.menneteau@noos.fr

Ecole de rugby Max 
Rousié (Paris 
17ème)

joueurs nés à  
partir de1994 

Pierre Foucher 06.07.13.73.13 galerie.foucher@wanadoo.fr

Consultez régulièrement le site du SCUF : www.scuf.org
 

Prochaine édition le jour de la Saint Glinglin 
 

 
Ont collaboré à l’édition de ce journal : Gérard Potier, Laurent Laguerre, Pierre Foucher 

 

Sporting Club Universitaire de France 
Fondé en 1895 par Charles Brennus 

Section Rugby 
31, rue Gauthey 

75017 PARIS 
Tél : 01 42 28 50 38 

 

 
Rubrique chère à Enrico Macias « Donnez, donnez, donnez, donnez moi….donnez, Dieu vous le rendra » 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
NOM    :  Prénom :   
 
Adresse : 
 
Email : 
 
Apporte son soutien au Sporting Club Universitaire de France, en joignant à la 
présente, un chèque d’un montant de    Euros, libellé à l’ordre du SCUF 
RUGBY. 
 
Ledit règlement doit être adressé au Trésorier de la Section Rugby, Thierry POTIER, à 
son domicile : 12, Cour du Marché Saint-Antoine, à PARIS (75012). 
 
Un don au SCUF, Association reconnue d’utilité publique, ouvre droit, pour les particuliers, à une réduction 
d’impôt sur le revenu de 66 %, dans la limite de 20 % du revenu imposable 
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